Théme pour la réunion de discussion du mois de juillet 2009

Vivre I'enseignement bouddhique

La lecture de cette lettre et de son commentairgs moontre que Nichiren Daishonin transmet, a
travers son attitude, une confiance illimitée adissiples. En vivant le SGtra du Lotus, c’'est-gedi
travers ses actions, il leur enseigne la persévérface a I'adversité. Cette attitude qui consistee
jamais s’avouer vaincu est source d’espoir. Nichisevécu pleinement I'enseignement bouddhique
parce qu'il a toujours eu, quelles que soient lesonstances, un état de vie élevé. Par la pratique
devant leGohonzonobjet de culte que Nichiren a révélé sur la leseon illumination, nous pouvons
développer le méme état de vie que lui, et vivrerefiondeur le Satra du Lotus.

Dans ses commentaires, Daisaku Ikeda loue I'agirofonde que menent les pratiquants de la SGI :
« En tant que pratiquants de la Soka Gakkai intéamale (SGI), nous nous efforgons de contribuer a
la paix dans le monde, de transformer notre karma en aidant les autres a faire de méme. L’esprit
de Nichiren coule dans nos actions et nous perinst de mener des vies heureuses et accomplies. »

Il n’existe pas de bouddha vaincu par les épreuves

Dans le bouddhisme, enlever la souffrance pour ré@pta joie est la tache la plus noble qu’'un étre
humain puisse accomplir. C’est le voeu du Bouddiegarmus partageons. Nous pouvons concevoir que
cette pratique difficile nous permet égalementléig@r notre karma. Ce type d’action, soutenu par un
foi sincere, nous amene a dépasser nos limiteie Raire ce vceu, en surmontant les Trois Poisgns (1
nous permet d’agir et de nous transformer. Nouserdens alors satisfaction intérieure, énergie et
reconnaissance.

Dans ses commentaires, Daisaku lkeda écktDans notre vie présente, nous voyons les effets
douloureux des innombrables causes négatives cesulie nos vies passées. Ces effets sont
essentiellement le résultat de notre ignoranceadedi merveilleuse. Cette ignorance est la raciee d
nos souffrances. C’est pourquoi, grace aux biesfalitenus par nos efforts pour protéger la Loi,s10u
pouvons dissiper notre propre obscurité. Ce faisamutre force vitale inhérente, entité de la Loi
merveilleuse, ou état de bouddha, se manifesteuw pouvons ainsi effacer les souffrances nées de
notre karma négatif.

La causalité par laquelle notre karma passé se feateé dans notre vie présente est désignée par «
causalité géenérale ». Elle est caractérisée pandam-simultanéité de la cause et de I'effet, et piod

un « changement séquentiel ». A linverse, la «saklié simultanée » est celle par laquelle nous
pouvons réveéler notre état de bouddha, vaincreenggnorance en cette vie-ci en puisant dans lagforc
de notre état de bouddha. Ce processus crée uargeiment instantané »

Lorsque nous mettons le Sdtra du Lotus en pratigqoels vivons une transformation intérieure
caractérisée par I'élévation de notre état de Nigtre vie s’ouvre alors a une dimension plus vaste,
pleine de compassion, dans laquelle les autresvarmuleur place. Nous avons le désir de les
rencontrer, de les écouter, de leur parler et slailder. Nous agissons ainsi avec le méme cceueque
maitre. Mais le bouddhisme enseigne que cette admmalouverture — qui est le propre du Bouddha —
s’accompagne inévitablement de résistances, ior@seou extérieures. Rencontrer des obstacles est
donc naturel et non exceptionnel. Ainsi, le seiilda pratiquer peut étre vécu comme une contrainte
est alors important de persévérer dans cette peafiqur réaliser pleinement qu’elle est source &’un
joie d’autant plus intense que la difficulté renéa est grande. Lorsque nous cultivons dans notre
cceurNam-myoho-renge-kyda graine originelle de la bouddhéité, nous pamsvdévelopper a I'infini
notre force vitale, notre bonne fortune et notigesae. Aucune épreuve n’est insurmontable, de méme
gu’il n’existe pas de bouddha malheureux ou vaipaules épreuves. Cet esprit originel de Nichiren
Daishonin continue de vivre aujourd’hui dans natteuvement. Les trois premiers présidents ont
transmis, avec courage, ce chemin de l'atteinta @deuddhéité.
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Agir permet de mettre le Satra en pratique

Dans la pratique bouddhique, I'action joue un @& Les personnes qui agissent sont recherchée, ca
elles peuvent donner I'’élan nécessaire a une @gtom ou a une entreprise. Quand nous offrone cett
énergie pour stimuler la force et I'espoir dansr@a@ntourage, nous en profitons aussi. L'action est
donc la voie directe pour transformer notre karma.

La récitation du Sitra était une pratique bouddhigrisée dans la société japonaise de I'époque. Or,
dans ungoshq Nichiren écrit :« Dans la pratique bouddhique, I'important est dim@niser ses
paroles et ses actions.BDans cette lettre, il fait remarquer que, si gcie Satra du Lotus a la
perfection est relativement aiseé, il est tres diffi de se comporter exactement comme l'enseigne le
Sdatra.

Vivre le S{tra, c’est révéler notre état de bouddtest manifester notre sagesse et la traduiactes.
Tout cela se répercute sur notre environnemenéi Jagla, deuxieme président du mouvement Soka,
disait : « Le bouddhisme est une question de faits. Sahdafagible, le bouddhisme n’est qu’'une
théorie abstraite (...) Nous sommes nés pour lyp@uy nous surpasser. Nous sommes nés pour faire
progresser nos vies et pour y arriver. Tel estdessd’'une vie dévouée au bonheur et a la paix.iea v
est faite pour gagner. (2)

Nous avons la croyance pour transformer, d’'une émanpositive, le monde réel. Le bouddhisme
« n‘enseigne ni le fatalisme ni la résignation passl|l cherche a développer en nous la force de
surmonter le sentiment d’impuissance et nous dofer@housiasme nécessaire a la transformation de
la réalité. 1l nous éveille au sens de notre resgadnilité, nous amenant a nous demander sans cesse :
gue puis-je faire maintenant A3)

Les états de vie des gens influencent I'environmgnf®our élever notre état de vie, et contribuesiai

a élever celui de la société dans son ensembls, pmuvons choisir de récitBlam-myoho-renge-kyo

Il est possible de mener une vie riche de sensoé&dément humaine.

La véritable richesse se trouve dans les relatiofsimaines

Contribuer au bien-étre de I'humanité en renforcaotre désir de pratiquer sérieusement le
bouddhisme de Nichiren Daishonin est le moyen dlime¥ notre vie en profondeur.

Dans ses propositions pour la paix du 26 janvi€92Daisaku Ikeda cite Arnold Toynbee De tous

les phénomeénes humains, le domaine pour lequébilste pas de schéma prédéterminé est celui des
rencontres et des contacts entre individus. C'estement a partir de rencontres et de contacts
gu’apparaissent véritablement de nouvelles forneesrdativité. »Daisaku Ikeda commentex:Si nous
cherchons a dépasser l'arbitraire, les étiquetteapdistes et si nous entamons un dialogue d’égal a
€gal qui crée des échanges spontanés et profondsedu et de I'esprit, nous pouvons faire naitre des
courants plus profonds, plus lents, qui faconnenfirede compte I'histoire humaine. »

Le but de notre pratique est le bonheur de chatjgeh@main. Cela consiste aussi a partager cet
humanisme avec d’autres, parfois si différents retm&me temps si proches. En s’éveillant a la
meilleure fagon d'utiliser sa vie, engageons dedodues sinceres afin de contribuer, de la med#leur
facon, & I'amélioration de nos conditions socialasiliales, professionnelles ou autres.

NOTES

1 — Avidité, colére et ignorance.Ces états intérieurs sont appelés les Trois Peipamnce qu’ils
troublent la vie des étres.

2 — D&E-avril 2009, 46.

3 —La Sagesse du Sdtra du Latusl.1, p.201.



