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C - « Daimoku - un rugissement de lion pour le bonheur et  la victoire  » 

Editorial du Daibyakurenge du mois de novembre 2007 du président Ikeda 

 

« Entonnons 
Le chant joyeux de la vie, 
Pratiquons intensément 
Un daimoku plein de vigueur. » 

Le daimoku de Nam-Myoho-Renge-Kyo constitue la force motrice de l'espoir pour tous ceux qui souhaitent 
réaliser leur plus profond désir : faire le mieux possible tous les jours et mener une vie victorieuse d'une 
grande valeur, tout en manifestant la joie éclatante d'être en vie. 

On peut lire dans les « Enseignements Oraux » : 

« On connaît la grande joie lorsqu'on comprend pour  la première fois qu’à la source même de notre 
esprit est le Bouddha. Nam-Myoho-Renge-Kyo est la plus grande de toutes les joies. » 

Une pratique sonore de daimoku est un hymne à la dignité suprême de la vie selon lequel nous sommes 
nous-mêmes les entités de Nam-Myoho-Renge-Kyo. C'est un rugissement invincible où nous manifestons le 
pouvoir illimité et incommensurable du bouddha et de la Loi. 

Mon maître Josei Toda, qui s'éveilla à la Loi merveilleuse alors qu'il était prisonnier des autorités japonaises, 
nous a laissé cet encouragement : « Vous devez avoir cette conviction : " J'ai pratiqué de tout mon cœur ce 
matin. Je ferai la même chose ce soir. Et même là, en ce moment précis, j'ai la possibilité de pratiquer. Par 
conséquent, quoi qu'il arrive, je sais que tout ira bien. " Pratiquez de tout cœur jusqu’au tout dernier instant 
est la meilleure façon de parvenir à la meilleure solution possible en toutes circonstances. » 

 

* 

 
« Daimoku 
Est un chant 
De victoire. 
Pratiquez avec confiance, 
Tel le lion rugissant. » 

Selon le Dr Lokesh Chandra, philosophe indien avec qui j'ai engagé un dialogue, le mahatma Gandhi (1868-
1948) avait introduit Nam-Myoho-Renge-Kyo dans les prières de son ashram. Gandhi, disait-il, reconnaissait 
daimoku comme l'expression ultime du pouvoir cosmique qui réside en chacun de nous et une manifestation 
de la vie qui fait écho au rythme ultime de l'univers. 

Dans une lettre à Gandhi, l'écrivain français Romain Rolland (1866-1944) a écrit : « La vraie prière est celle 
qui, comme la vôtre, s'exprime au cœur de l'action. » La prière mène à l'action. La prière est le moteur. 

Quand M. Toda se retrouva en prise aux pires difficultés dans ses affaires, j'ai pratiqué résolument pour 
soutenir mon maître et bâtir une nouvelle Soka Gakkai. J'ai pratiqué et j'ai agi ; j'ai agi et j'ai pratiqué. J'ai 
prié et je me suis entraîné de tout mon cœur pour transformer la situation. Il n'y a pas d'arme plus puissante 
que daimoku. 

En tant que disciple de M. Toda, j'ai fait tout mon possible selon l'esprit de Nichiren Daishonin : « avoir une 
pratique assidue, épuisant les peines et les douleurs de millions de kalpas en un seul instant de vie ». Grâce 
à tous ces efforts, j'ai pu finalement offrir à mon maître une victoire totale. 

 

* 

 
« Les prières  
De nos magnifiques femmes Soka  
Sont dépourvues de toute crainte – 
Puissent-elles se réjouir profondément  
Chaque jour. » 
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Nichiren Daishonin écrit : 

« Nam Myoho Renge Kyo est semblable au rugissement d'un lion. Dès lors, quelle maladie peut donc 
constituer un obstacle ? »  (L&T, vol. 1, p. 131) 

À chaque fois que vous faites face à un obstacle ou que vous vous lancez un défi dans la vie, pratiquez 
vigoureusement daimoku jusqu'à ce qu'il soit surmonté. Daimoku est le rugissement d'un lion. C'est le 
moyen fondamental de vaincre toutes les fonctions démoniaques et d'éradiquer le mal sous toutes ses 
formes. 

À propos du pouvoir gigantesque de la Loi merveilleuse de transformer le poison en élixir, M. Toda a déclaré 
: « Nous sommes les bodhisattvas sortis de la Terre et les disciples de Nichiren Daishonin. Nous sommes 
nés en ce monde en tant que personnes sujettes à diverses souffrances afin de montrer combien nous 
pouvons devenir heureux grâce au pouvoir de la Loi merveilleuse. La foi revient à mener une vie magnifique 
et pleine de sens. » 

En étudiant l'histoire de la Soka Gakkai, il convient de garder à l'esprit combien les daimokus puissants et 
passionnés de nos membres des départements des femmes et des jeunes filles nous ont permis de 
surmonter d'innombrables épreuves et tourments. 

Nichiren Daishonin écrit : 

« Même s'ils récitent Nam-Myoho-Renge-Kyo, ceux qui font preuve d'hostilité envers Nichiren 
tomberont inéluctablement dans l'enfer des souffran ces incessantes. Puis, une fois d'innombrables 
kalpas écoulés, ils deviendront des disciples de Ni chiren et parviendront à atteindre la boddhéité. » 
(WND-2, p. 457) 

Ceci s'applique également à ceux qui veulent nuire à la Soka Gakkai, qui est dans la droite ligne des 
enseignements de Nichiren Daishonin. 

 

* 

 

A propos d'un membre pionnier pratiquant seul dans les tout débuts de la Soka Kyoiku Gakkai (littéralement 
« société pour la création de valeurs dans l'éducation », ancêtre de la Soka Gakkai), le président fondateur, 
Tsunesaburo Makiguchi, a déclaré : « Quand Nichiren Daishonin a récité pour la première fois Nam-Myoho-
Renge-Kyo, Il était totalement seul. Le fait que vous êtes le seul de votre entourage à réciter aujourd'hui 
Nam-Myoho-Renge-Kyo signifie que — en accord avec le principe des bodhisattvas sortis de la terre - une 
deuxième personne, puis une troisième, puis cent autres et plus, partageant tous la mission de kosen-rufu, 
finiront par apparaître. » C'est là le principe éternel des personnes de valeur dans le monde de la foi. 

À Moscou, il y a trente-trois ans (en 1974), au sommet de la guerre froide, j'ai dit à ceux qui 
m'accompagnaient : « Faisons pénétrer nos daimokus dans la riche terre de la mère Russie. Un jour, on 
verra émerger de cette terre un courant régulier de bodhisattvas. » C'est exactement ce qui s'est passé et ce 
qui continuera de se produire à l'avenir. 

Le Dr Lou Marinoff, président fondateur de l'association des adeptes de la philosophie en Amérique (APPA), 
avec qui je me suis lancé dans un dialogue, dit qu'il a été frappé par la voix puissante des membres de la 
SGI récitant Nam-Myoho-Renge-Kyo, une pratique qui, nota-t-il, était ouverte à tous et permettait 
d'harmoniser nos vies avec le rythme dynamique de l'univers. 

Ceux qui fondent leur vie sur la pratique de Nam-Myo-ho-Renge-Kyo sont des philosophes possédant une 
liberté intérieure totale, brillant de l'éclat de la sagesse et de la vitalité, qui ne font qu'un avec l'univers et 
créent des valeurs pour promouvoir la paix et la justice. 

Le mahatma Gandhi a déclaré : « La prière venant du cœur peut permettre de réaliser ce que rien d'autre ne 
permet d'obtenir en ce monde. » 

 
« Avec confiance et optimisme, 
Récitons de puissants daimokus 
Et remportons à nouveau la victoire. » 

 
 


