Théme de la réunion du mois de février 2010

Notre coeur (ou esprit) inclut tous les phénomenes
en un seul instant de vie

A nouvelle année, nouvelle formule !

La forme du theme de réunion de discussion changen €010. Le sujet est désormais
présenté dans une version plus aérée et ouverte a@amt ainsi une plus grande liberté dans
la facon d’aborder le theme proposé. L'essentiel stant de faire une large place aux
échanges et aux témoignages de chacun.

Joyeuses réunions a toutes et tous !

Nous publions trois extraits d’'un article paru dansles Discours et entretiens de Daisaku
Ilkeda : « Les écritsde Nichiren Daishonin et la relation de maitre elisciple» : les trois
transformations de la terre »(D&E-mars 2009, 53)

Les mécanismes de l'esprit

Nichiren Daishonin a écrit : «De notre seul esprit* naissent toutes les terreffélentes et
les conditions extérieures> (La déclaration unanime faite par les bouddhas desisT
ExistencegWND-II, 843, non encore traduit en frangais)

Cette simple phrase résume un des principes bogaethies plus profonds. Il s'agit du principe
des « Trois mille mondes en un seul instant desvige principe enseigne que notre cceur|(ou
esprit) inclut tous les phénoménes en un seulnhgsta vie. Un lieu peut étre imprégné |de
valeurs positives ou négatives, selon le cceur'¢gprit) de ceux qui I'habitent.
Il n'‘est pas exagéré de dire que I'étre humainngéiraeellement recherché, a travers I'Histojre,

ce gu'était ce « seul instant de vie ». En défi@jtune analyse profonde des phénomenes, tels
que la guerre, la famine ou la destruction du systécologique, révéle que tout découle de cet
unique élément. (p. 56)

* Le mot « esprit » est la traduction d’'un idéogranohimois qui peut se lirkokoroou shin Toutefois, les mots
japonaiskokoroou shinn’ont pas d’équivalent en francais. Ils renvoieatconcept qui désigne a la fois I'esprit
cceur, l'attitude intérieure, la motivation profondétat de vie, les émotions, et d'une maniérespjlobale, |a
psyché Kokorooushin peuvent également indiquer, plus largement, l&wmi¢gant qu’entité psychosomatique.
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La vie et son environnement sont inséparables

Si I'on considére un pays du point de vue du ppmales « Trois mille mondes en un s
instant de vie », celui-ci aussi manifeste un é@atvie. En bouddhisme, la vie et s
environnement sont inséparables. Par extensiosguerle peuple est confus et malheureu
pays ou l'environnement I'est également. A l'ineess le peuple est fort et confiant, le pays
prospere. Afin de faire briller la lumiére de laixpade la prospérité et du bonheur sur ng
belle planete bleue, il est pour nous absolumetal de maitriser, d'approfondir et de p¢
l'unique élément qu'est notre coeur ou esprit. Quandgcience ou les technologies
communication perdent de vue cette intention, agsaines cessent de contribuer au bon
de I'hnumanité. Finalement, la signification preraiéle I'expression « notre seul esprit »
autre que la foi en la Loi merveilleuse.

M. Toda avait coutume de dire<:Quel que soit I'endroit ou se trouvent des créyale la Loi
merveilleuse, cet endroit est la terre de bouddha.

Les pratiquants de la SGI contribuent, par leuicresf précieux, au changement positif de le
quartiers et de leurs sociétés. En s'efforcant deemdes vies rayonnantes de santé €
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bonheur, chacun témoigne de la maniére de transfderkarma de son pays respectif. (p.5]

/)

Progresser avec joie a chaque instant

La force mentale et la résistance intérieure desop@es ordinaires sont phénoménales
nous fondant sur le principe des « Trois mille memédn un seul instant de vie », il nous
possible de puiser dans cette puissance sans.lilrétke était la conviction inébranlable
Nichiren Daishonin. Si chacun d'entre nous marefesbn pouvoir inhérent en tant g
bodhisattva sorti de la terre, nous sommes alopaldaes de faire preuve d'une force [
grande encore que celle de tous les bouddhas éidatttas des Dix Directions et des tr
phases de la vie réunis. Nous sommes alors capdblelsanger notre karma et de transfor
le monde alentour en une terre paisible et sGoeeg@ée par les fonctions positives de l'univ
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(p. 70)
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Ces extraits offrent des éléments de réponses a dpgestions telles que :
. Notre attitude mentale peut-elle tout détermher
. Notre vie est-elle la manifestation visible davil invisible de notre coeur (ou esprit) ?
. Notre transformation intérieure peut-elle faiveléer le monde autour de nous ?

. Avec une forte détermination dans la foi, sommess assurés de ne jamais connaitre
d impasse et de toujours trouver une solution ?

Thémes pouvant servir de support au dialogue pendaiha réunion de discussion
. Si le cceur change, tout change.
. Notre conviction fait bouger la réalité.
. Nous écrivons le scénario de notre vie et nousoemmes les acteurs.

. Nous pouvons changer notre vie en changeant étate’esprit.
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